
リエゾン・コミュニケーション・スクール
コーチング基礎コース

主催 一般社団法人リエゾン地域福祉研究所 メール support@liaison-Japan.org

ごあいさつ
社協で在宅介護支援センター相談員をしていたとき、ボランティアや地

域住民の協力を得て支援をしたい！と考え、試行錯誤しいちばん有効だっ
たのが、「コーチング」でした。そして、組織運営、会議進行にも、おど
ろくほど役にたちました。以来、コーチングを教える仕事をしています。

今、コーチングを知っている人は多いけれど「活用できるかど
うか不安…」と聞きます。「知っている」だけでなく、支援にい
かしてもらうために独自のメソッドを開発し、講座を始めること
にしました。ぜひご参加ください。

リエゾン地域福祉研究所 丸山法子

こんなことはありませんか
ü対人援助や職場の相手との信頼関係づくりが難しい
ü人相手の仕事、なにかと悩みや困りごとが尽きない
üコミュニケーションは得意だけど、じつは自信がない

学習内容
１ 行動変容 信頼と行動につながるコーチングの基本知識とスキル
２ 利用者理解 支援課題との向き合い方・他者理解・共感力の向上
３ 支援者マインド 自己理解の視点・対人援助業務の軸をつくる
特 長
自分のコミュニケーションのくせがわかり、改善ポイントが具体的になる
キャリアと立場のあるベテラン級の成長に貢献するフィードバックがある
安心安全な学びの場でほどよい距離感のコミュニティ（第三の居場所）がある
予習・実践・復習の流れがあるので、学びが定着して現場での再現性が高い

講座のすすめかた
オンデマンド動画講座（都合のよいときに動画講座を視聴します）とリアルタイム講座（講座
の日程にオンラインで参加します）で学び、フォローアップで学びの定着をします。

予習
動画で事前学習

講座
講義と演習

復習
フォローアップ

2023年
9月開講！

信頼関係を作る・行動変容を促す・成果を最大化して
今よりもっと！仕事を楽しくしよう

公式サイト

講座の案内

第1期
につき
50％
OFF



受講のごあんない

こんなことが得られます
対人援助業務や部下育成で行動変容を促す実力が身につきます

自立支援と自己決定のプロセスイメージを描けるようになります
自分らしいキャリアビジョンを描き、プロとしての自信を手に入れます

年間受講料 110,000円 第1期のみ 55,000円（税込）お申し込み時にお支払いください
受講料に含まれるもの
・事前レクチャー動画と、講座の録画の視聴（期間内何度でも視聴可能）
・フォローアップのためのオンライン自主勉強会の参加（任意参加）
・Facebookグループを使って参加者同士の交流と情報共有の機会に活用してください
・割引特典 期間内のまるやま塾 受講料（1,000円）無料

iWAMプログラムパーソナルレポート受検料割引 16,500円→9,900円
そのほか、Q&A、詳しいことは公式サイトにてご確認ください

申し込み方法
１ ①名前、②連絡先メールアドレス、③電話番号、④所属・職名書いて、
メールで送ってください。support@liaison-Japan.org メールはこちらから↓

２ 参加費を期日までにお振り込みください。（振込手数料はご負担ください）
３ 確認のご連絡メールを受け取ってください。
定 員 20人（先着順） ・ 締め切り 8月20日（日）

問い合わせ先 一般社団法人リエゾン地域福祉研究所
〒730-0053 広島市中区東千田町１丁目２－２３ 電話082-567-5546

１年間全６回の講座で学ぶこと
コーチングとは／基本的なスキルと活用方法／信頼関係のつくりかた／思考と価値観
行動変容プロセス／ニューロロジカルレベルの統一／キャリアビジョンの描き方 ほか

〈事前レクチャー動画を視る〉リアルタイム講座までに視聴して事前学習をしておいてください
↓

〈リアルタイム講座を受講する〉開催日にオンラインで参加してください（アーカイブ配信あり）
↓

〈課題に取り組む〉次回の講座までに課題をしてきてください（レポートがある場合もあります）

全講座を修了されたかたには、修了証を発行します

講座日程
2023年10月23日
12月4日

2024年2月12日
4月22日
6月10日
8月12日

各19時～22時

mailto:support@liaison-Japan.org

